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Le massif calcaire du Vercors offre quelques 

particularités étonnantes… Lapiaz, crêtes et 
autres creusements sont sources de 

recherches, de jeux de pistes et de surprises 
pour cette journée aux accents aériens… 

Nous partirons à la recherche du Trou St 

Michel, excellente excuse pour poursuivre 
par les crêtes jusqu’au Moucherotte… Vues 

sur la vallée de Grenoble et tous les  
Massifs environnants, le tour d’horizon sera grandiose !?… 
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Rando Alpes Rando Alpes   

Trou et crêtes Roche St Michel, en Vercors 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tarif:      30€ par pers à l’inscription+ partic. co-voiturage au chauffeur<10€ 
Encadrement: Accompagnateur en Montagne diplômé d’état 
Prestations:  
Comprenant: l'encadrement par un accompagnateur montagne breveté d'état, l'assurance en 
Responsabilité Civile et sauvetage rapatriement. 
Ne comprenant pas: les pique-niques, le transport jusqu'aux lieux d’accueil/dispersion,  les vins et 
boissons complémentaires. 
Réservations et paiement : résa par tél ou mail et paiement par CB sur le site ou envoi de votre 
chèque à BPMGL (ci-dessous) 

 
Dénivelé : de 600 à 900m (optionnel) 

Temps de parcours : env. 5 h  

Période : printemps – été - automne 

Difficulté : sentiers en forêts avec quelques 
passages aériens éventuels 

Accès -transport : co-voiturage  au départ  

De Lyon, Mermoz-Pinel  (départ 7h45) 

Départ et retour : Saint Nizier de  

Moucherotte (38) 

Nb de participants par Accompagnateur : 

 12 pers. 
 

Prévoir : 
 Un pique-nique 

 De l’eau 

 Chaussures de randonnées , bâtons de 
marche 

 Un sac à dos, avec fond de sac(*), 
protection pluie et vent 

 Veste polaire 

 

 

Responsable sortie : Raymond COLOMB 

06 09 85 57 60 

  

 


